
День здорового питания в МАДОУ «Детский сад № 4» 

31 марта в МАДОУ «Детский сад № 4» прошел День 

здорового питания, с целью пропаганды здорового, рационального 

питания детей дошкольного возраста.  Были приглашены родители 

на дегустацию блюд из  двухнедельного меню, специально 

разработанного для детских садов. Альбина Рифовна Тимергазиева, 

технолог ООО «Центра социального питания» подробно рассказала 

об организации питания в детском саду, а также раскрыла 

принципы рационального питания детей, рассказала о том, что 

входит в состав блюд и чем полезен каждый продукт питания для 

детей. Главной задачей проведения дегустации  было ознакомления  

родителей воспитанников  разнообразием блюд, а также наглядно 

продемонстрировать вкус, оригинальность и эстетичность 

оформления. Были оформлены столы, где были представлены 

блюда из меню, подаваемые детям на обед.  

Такие встречи помогают родителям лучше узнать о системе 

питания детей в дошкольном образовательном учреждении, 

обогащают и сближают родителей и сотрудников. Родители 

оставили положительные отзывы о качестве приготовления пищи, 

поблагодарили всех за их старание и вкусные блюда.  
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